
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SPELLETJES VOOR BINNEN EN BUITEN VOOR ALLE LEEFTIJDEN 
 

ZAKLAMP VERKENNING 
Ga met een kleine zaklamp op verkenning in een donkere ruimte, 

bijvoorbeeld in je slaapkamer, in je klas, door je huis, in je kast... Door 
de kleine bundel licht waarin je gefragmenteerde afbeeldingen ziet kijk je 

met andere ogen naar de wereld om je heen. 
 

ZON EN SCHADUW 
Ontdek je eigen schaduw in de zon. Maak er samen met vriendjes een 

spel van, bijvoorbeeld door de schaduwen elkaar de hand te laten geven 
zonder dat je elkaar in het echt aanraakt. 

 
HERKENNINGSSPEL 

Schaduwbeelden maken en raden van alledaagse voorwerpen. 
Hang een witte lap aan een waslijn op. Zet aan een kant van de lap een 

lichtbron (grote zaklamp of bureaulamp) op een tafel. Plaats een 
voorwerp op de tafel tussen de lichtbron en de lap zodat je de schaduw 
van dat voorwerp op de lap ziet. Aan de andere kant van de lap zit het 

publiek en die moet raden welk voorwerp het is. 
 

SCHIMMENSPEL 
Knip uit zwart papier schaduwfiguren en plak er een satéprikker achter 

om het vast te houden. 
Ga voor een lichte wand staan en schijn met een zaklamp op je 

schaduwfiguur dan zie je op de wand de schaduw van je schaduwfiguur! 
Je kunt een kort verhaaltje erbij vertellen en geluiden maken. 

 
Samen met vriendjes kunnen jullie een ingewikkelder schaduwspel 

maken. 
Hang een witte lap aan een waslijn op. Zet aan een kant van de lap een 

lichtbron (grote zaklamp of bureaulamp). 
Ga op je knieën zitten en houd je schaduwfiguren boven je hoofd en 

beweeg ze. Aan de andere kant van de lap zit het publiek en ziet alleen 
het schimmenspel. Je kunt samen een verhaal verzinnen, 
geluidseffecten erbij maken en een decor erachter maken. 
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